UN CONTEXTE GEOLOGIQUE

A L'ORIGINE D'UN PAYSAGE
EXCEPTIONNEL

La reculée est un type de relief propre
aux pays de plateaux calcaires comme
les causses ou le massif du Jura. La

RANDONNEE ]
CIRCUIT DE LA RECULEE
D'AUTOIRE

reculée d’Autoire est une échancrure
prononcée dans le plateau calcaire du
causse de Gramat. Elle s'achéve par un
étroit cirque de falaises ou s'écoule une
cascade. Le fond de la reculee est le lieu
d'un phénomene géologique singulier.
La distension des couches de terrain

est a l'origine de la formation de deux
failles geologiques paralleles : la faille de
Padirac et celle de Siran. Puis entre les
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deux failles, sous l'effet de contraintes
tectoniques, les couches de terrain se
sont deformees. Ces strates forment un
ensemble pittoresque nomme « plis de
la cascade d'Autoire » et observable en
amont de la cascade. Les parois calcaires
verticales de la reculée dominent des
pentes marneuses douces, autrefois
occupées par des vignes et des vergers.
L'histoire geologique et l'occupation
humaine de cette reculée offrent un
patrimoine riche : architectural dans le
bourg d'Autoire, bati et naturel.
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LA ROQUE D'AUTOIRE

Appeléee communément le «chateau des Anglais>», a
linstar de ces fortifications meédievales semi-troglody-
tiques des vallées du Lot et du Célé. La roque d'Autoire
est un vaste abri sous roche fortifieé accolée a la falaise
dominant le vallon du ruisseau. Ce reduit défensif fut
amenage des le 13e siecle d'un logis long et étroit, etabli
sur 3 niveaux puis complété d'une tour au 15e siecle. La
tradition rapporte qu'il servit notamment de repli pendant
la guerre de Cent Ans a Bertrand de la Salle, capitaine
des grandes compagnies de routiers a la solde du roi
d’Angleterre, qui durant la guerre, pillerent les villes et
campagnes du Quercy. Attention passage escarpé pour
rejoindre la roque, soyez prudent !

@ DEPART:

Depuis la fontaine située au centre

du village d'Autoire, empruntez la

rue principale pour passer devant
l'auberge restaurant (balisage

rouge et blanc GR). Au premier
carrefour, prenez a droite la petite

voie goudronneée (sens interdit) en
direction de la cascade par le Paradou.
Suivez cette voie qui descend vers le
ruisseau. Apres le pont sur le ruisseau,
prenez a gauche vers la cascade.
Apres le hameau du Paradou, la voie
goudronnée se transforme en chemin
puis en sentier a l'entrée du bois. Apres
40m, quittez le GR pour continuer

tout droit sur le sentier qui remonte le
ruisseau (balisage jaune PR).

@ Au niveau de la passerelle
metallique, traversez le ruisseau et
prenez aussitot a droite vers la cascade.
Au pied de la cascade, rebroussez
chemin. Juste avant la passerelle,
empruntez a droite le sentier qui
monte. Bifurquez trois fois a droite pour
atteindre le sommet de la cascade. Le
sentier longe a nouveau le ruisseau et
débouche sur un petit pont de pierre
proche d'une route.

© Traversez le pont et suivez

toujours le sentier situe a droite.

Vous découvrirez un petit belvedere
ombrage. Faites demi-tour et prenez
sur votre droite. Un escalier métallique
vous permettra de franchir une barre
rocheuse. Suivez a droite ce vieux
chemin empierre jusqu'au point de vue.

Oau point de vue, retrouvez le GR. Il
emprunte le large chemin qui longe a
distance la corniche rocheuse. Apres
400m, le chemin se rétrécit entre deux

murets et débouche de nouveau sur la
corniche rocheuse (soyez vigilants).

@ Pour un aller-retour vers la roque
ou « chateau des anglais », prenez a
droite les escaliers qui descendent
dans la falaise. Au pied des escaliers,
continuez sur le sentier face a vous qui
serpente en pied de falaise sur 200m.
A la bifurcation, laissez le sentier qui
descend et continuez a longer la falaise
sur 150m pour arriver a l'entrée de la
roque. Faites demi-tour et revenez aux
escaliers pour rejoindre le haut de la
falaise (point 4). Prenez a droite pour
longer la corniche sur 1,3km.

QAu premier carrefour, prenez le
chemin sur la droite qui descend vers
le village (balisage orange PE). Apres
350m, laissez la piste équestre et
suivez a droite sur le chemin (balisage
jaune PR) jusqu'a une route. Traversez
pour continuer en face sur le sentier
qui entre dans le village. Franchissez
le pont, prenez la premiere a droite
(sens interdit) pour arriver sur la rue
principale. Traversez juste en face pour
emprunter la ruelle qui passe sous un
porche puis tourner a droite. Continuez
tout droit pour rejoindre la fontaine.
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